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NEUERSCHEINUNG

aus der Reihe safer-use-infos

Alexander Blcheli

Risikoarmer Drogengebrauch
Fur eine genussoptimierte Haltung

Der Konsum von psychoaktiven Substanzen ist seit jeher Be-
standteil des menschlichen Daseins. Dies Uberrascht nicht, da
Psychoaktiva ein breites Spektrum an positiven Effekten auf-
weisen. Sie bereichern, schimmern farbig, machen Spass,
lassen neue Perspektiven zu und kénnen das Bewusstsein
safer-usenfo . erweitern. Ein Konsum ist dabei immer auch potenziell mit
E— Risiken verbunden.

y Die risikoarme Haltung, um die es in diesem Buch geht, kann
bei der Entwicklung einer individuellen Risikominderungsstra-
tegie behilflich sein. Dabei geht es nicht nur um die Reduktion
potentieller Schaden, sondern auch um einen reflektierten,
genussoptimierten Konsum - unabhéngig davon, welche Sub-
stanz zu Rauschzwecken eingenommen wird.

Risikoarmer Drogengebrauch

% Aus dem Inhalt: Risikoarme Haltung « Das erweiterte Drug, Set
und Setting-Konzept « Konsumvorbereitung « Psychoaktive
WAGH Substanzen ¢ Die Bedeutung des Settings wahrend und nach
dem Konsum * Konsumform « Konsumreflektion « Substanz-
MF zusammensetzung * Drug Checking * Partyfood * Safer Use *
Weiterfiihrende Unterstiitzung

Bibliografie:
ISBN 978-3-03788-518-5, 80 Seiten, Format 12,5 x 21 cm, Broschur
CHF 19.80/EUR 18.50

Grundrabatt: 35%
Erscheinungstermin: bereits erschienen (August 2017)
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>> Weiters sind in der Reihe safer-use-infos folgende Titel erschienen: DrogenMischKonsum von
Hans Cousto und Handbuch fiir den Drogennotfall von Markus Berger
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