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Die Geschichte – Klappentext: 

Julia, eine Managerin wie aus dem Bilderbuch: top erfolgreich, immer auf dem Weg steil nach oben. 

Nichts ist zu viel, nichts zu schwierig, immer wild am Rodeo-Reiten in der Arena der Erfolgreichen. 

Mann, Kinder, Geliebter, Macht, Geld, Haus, Rasen mit Gartenzaun drum herum, alles vorhanden. Es 

könnte wunderbar so weitergehen. Wenn nicht alles aus ihr herausgebrochen wäre, an jenem fatalen 

Tag auf dem Flughafen in Amsterdam. Sie dreht durch, rastet aus. Zerstört damit ihr bisheriges Leben 

und wagt den Schritt hinaus in eine vollkommen neue Welt, die ihr alles nimmt und vieles gibt. Vor 

allem wird sie mit den dunklen Seiten ihrer Vergangenheit konfrontiert. 

Julia - die Suche ist die Geschichte einer Frau, die auf dem vermeintlichen Scheitelpunkt ihres Lebens 

mit ihrer Sinnfrage konfrontiert wird. Die keine Antworten darauf hat, was das bisherige Dasein ihr 

gegeben hat und ob dies für ein erfülltes Leben ausreichend ist. Mit der Figur der Merle begegnet sie 

auf ihrer Suche in der Wildnis der Alpen einer mystischen Frau, die sie und ihren Begleiter Sven 

aufrüttelt, bewegt und in Konflikte stößt.  

Julia – die Suche stellt den eigenständigen Perspektivwechsel zum Buch Marcs Suche dar, indem ihre 

Geschichte aus dem Blickwinkel der weiblichen Hauptfigur erzählt wird. 

 

Lesemotive: 

-Selbstfindung 

-Sinn des Lebens 

-Mythen 

-Modernes Märchen 

-Natur 

-Beziehung 

-Karriere 

 

Intention zum Buch 

Paul Steinbeck: „Julia - Die Suche ist eine moderne Form eines Märchens. Es handelt von der Suche 

des Menschen nach Antworten auf drängende Fragen des Lebens. 

Julia – Die Suche ist quasi die Antwort auf das Werk Marcs Suche. Zahlreiche Leserinnen hatten 

gefragt, ob ich mir vorstellen könnte, das Buch und sein Thema aus Sicht einer Frau zu schreiben. ich 

habe hierzu sehr intensive Hilfe durch eine Psychologin/Psychotherapeutin und einer weiteren 

Bekannten gehabt. 

Zunächst dachte ich auch, es muss alles umgeschrieben werden. Doch im Verlaufe der Arbeit fiel uns 

auf, wieviel Gemeinsamkeiten es doch in diesem Themenbereich gibt. Auch zeigte die Figur der Julia, 

dass es gerade im Management viele Charaktere dieser Art gibt. Die Therapeutin bestätigte dies. 

Dennoch wurden einige Stellen umgearbeitet.  

Offen gesagt, gefällt mir Julia – Die Suche im Moment fast besser, als Marcs Suche… Aber, das ist im 

Schreibprozess vermutlich natürlich.“  

Julia und Sven sind Menschen, wie wir alle. Wir alle kommen an diesen Punkt, wo sie stehen. Wir alle 

suchen nach Lösungen. 

Die Leser sollen mit dem Buch Inspiration und Anregungen erhalten. Aber keine vorgefertigten 

Lösungsansätze und Rezepturen. 

 



Das Allgäu ist voller Mythen und Sagen. Alte Glaubenstraditionen vermischen sich mit den 

christlichen Geschichten und leben darin fort. Viele Jahrtausende an Menschheitsgeschichte finden 

wir dort. Sie zeigt die enge Verbindung der Menschen mit der Natur und ihre Interpretation der 

göttlichen Ordnung, wie sie sie empfunden haben. Doch das ist nicht alles. Es gilt, immer weiter zu 

gehen. Nie an einer Stelle stehen bleiben, wenn der Ursprung von Allem noch nicht erreicht ist.“ 

 

Die LeserInnen können selbst entscheiden, aus welcher Perspektive sie die Geschichte erlesen 

möchten. 

  



Der Autor: 

 

 

 

 

 

 

… Jahrgang 1967, ist Historiker, Kulturgeograf, Kommunikationsexperte und Schriftsteller. Er 

veröffentlichte bereits mehrere Romane. Paul Steinbeck ist Oberschwabe und lebt in der Region 

Stuttgart. 

"Schreiben ist für mich eine wunderbare Reise in die Welten meiner Heldinnen und Helden. Die 

LeserInnen sollen die Szenen erleben, fühlen und beinahe schon den Duft der Wiesen und 

Bergwälder riechen können. Sie sollen mitgerissen werden, hinein in Geschichten, die Sie neue 

Welten erleben lassen und auch zum Nachdenken bringen. Für mich ist es jedes Mal eine echte 

Freiheit, die ich fern des Alltags erleben darf." 
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