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In der pharmakologischen Bewusstseinsforschung 
wurde festgestellt, dass Menschen, außer den 
Grundbedürfnissen nach Essen, Trinken und Sex, 
auch ein geistiges Bedürfnis nach zeitlich begrenz-
ten Veränderungen des alltäglichen Bewusstseins 
haben. Es gibt viele Methoden zur Bewusstseins-
veränderung, darunter auch den jahrtausendealten 
Gebrauch psychedelischer, d.h. »bewusstseinsof-
fenbarender« Substanzen und Pflanzen, die in der 
menschlichen Geschichte eine viel wichtigere 
Rolle gespielt haben, als allgemein bekannt ist. 
Ihre Verwendung war in Rituale eingebunden, die 
transpersonale Erfahrungen mystischer und spiri-
tueller Art hervorriefen. 
Als Festschrift für den Chemiker Albert Hofmann, 
der nicht nur das LSD entdeckte, sondern auch für 
seine Forschungen mit psychoaktiven Pflanzen 
und die Synthese der aktiven Wirkstoffe von Heil-
pflanzen mehrfach ausgezeichnet wurde, hat 
Christian Rätsch (1957–2022) diesen Band zu-
sammengestellt. Hier finden sich Beiträge über 
psychologische, ethnologische, neurophysiologi-
sche und medizinische Erkenntnisse zu psychede-
lischen Pflanzen und Substanzen und Texten von 
Terence McKenna, Hanscarl Leuner, Stanislav 
Grof, Claudio Naranjo und weiteren. 
 
Überarbeitete Neuausgabe zum 80. Jahrestag 
der Entdeckung der psychotropen Eigenschaf-
ten des LSD und im Gedenken an Christian 
Rätsch († 17. September 2022) 
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