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Mele Brink:
Gefühl auf Packpapier – Gezeichnete 
Befi ndlichkeiten
50 Karten für das eigene Wohlbefi nden oder 
den pädagogischen/therapeutischen Einsatz

Was ist Gefühl auf Packpapier? Das sind in erster Linie mit 
Öl- und Wachskreide auf 50 x 50 cm großem Packpapier 
gezeichnete Gefühlsdarstellungen/Befi ndlichkeiten. 

Die Motive zeigen bekannte Grundemotionen, aber auch 
Zwischentöne, Widersprüche und Uneindeutiges. Dabei 
lassen sie jedoch viel Raum für Interpretation und Dis-
kussion, da die Karten nicht beschriftet sind. 

In therapeutischen oder Coaching-Prozessen geht es 
immer auch um Gefühle und Stimmungen. Gefühle kön-
nen verwirrend sein und man weiß oft nicht genau, was 
man fühlt oder es fehlen die treff enden Worte um die 
Empfi ndungen zu benennen. Über die Karten kann man 
sich den eigenen Empfi ndungen nähern, sich wiederfi n-
den und darüber ins weiterführende Gespräch kommen.

Eine Auswahl von 50 Motiven ist nun als Kartensatz auf 
hochwertigem 350-g-Karton im Format 15 x 15 cm in 
einer platz- und ressourcenschonenden Box zusammen-
gefasst worden. 50 Motive mit unterschiedlichen Ge-
fühlsdarstellungen ohne Text zur freien Interpretation. 
Geeignet für den pädagogischen und/oder therapeuti-

schen Einsatz bei Erwachsenen  und Kinder/Jugendli-
chen – oder einfach für das eigene Wohlbefi nden.

• für den therapeutischen oder pädagogischen Einsatz 
bei Erwachsenen

• für die Arbeit in der Sprachvermittlung, der Arbeit mit 
Migrant*innen und der Traumabewältigung

• für den therapeutischen oder pädagogischen Einsatz 
bei Kinder und Jugendlichen

• für den Einsatz in Kitas und für Lehrer und Lehrerinnen 
an Grundschule und Förderschule, Fächer: Soziales Ler-
nen und Pädagogik, Klasse 1–4

• für den mobilen oder stationären Einsatz

• Psychotherapie, Beratung, Coaching, Fort- und Wei-
terbildung, Intervision/Supervision, Schule, soziale und 
pädagogische Gruppenarbeit, Seminare und zu Hause

• oder für das selbstständige Anfreunden mit der eige-
nen Gefühlswelt.

Bereits erhältlich
Kartengröße 15 x 15 cm
50 verschiedene Motive
platz- und ressourcenschonende Klappbox
FSC-zertifi ziertes Papier
gedruckt in Deutschland
€ [D] 34,00  |  € [A] 35,00  |  CHF 38,00
GTIN 4170000083610

Die Illustratorin Mele Brink

Geboren 1968 in Ostwest-
falen, lebt sie seit Ende der 
80er-Jahre in Aachen. Nach 
einem Architekturstudium 
hat sie sich dann doch lieber 
der Zeichnerei verschrieben 
und produziert seitdem hei-
tere Bilder für kleine und gro-
ße Menschen. 

Schon seit 2003 macht sie „nebenbei“ großformatige Wachs-/
Ölkreidezeichnungen im Bestreben, Befi ndlichkeiten aufs Pa-
pier zu bringen – wortlos, interpretationsfähig und noch lange 
nicht abschließend.
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