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Der Zustand einer bewusst erlebten, tiefen Entspannung ist Uberaus
heilsam und starkend, denn in diesem Zustand kommt es zu erstaunlichen
Veranderungen in unserem Korper. Puls und Atmung beruhigen sich, die
Blutgefalde weiten sich, und der Blutdruck sinkt. Unsere Zellen werden
wieder besser mit Nahrstoffen und Sauerstoff versorgt, und unzahlige
Stoffwechsel-, Aufraum- und Reparaturprozesse werden in ihrem Tun
unterstutzt. Das Nervensystem kommt zur Ruhe, und auch die Organe
konnen sich erholen. Besonders profitiert unser Immunsystem, es
reguliert sich, Entziindungen gehen zurlick, und die Selbstheilungskrafte
werden aktiviert.

Die hier angewendeten Methoden der Meditation, Visualisierung und
der asiatischen Lehre der Energieflusse sind bestens dazu geeignet, um
in diesen heilsamen Zustand der Tiefenentspannung zu gelangen und
den Organismus ganzheitlich zu starken. So konnen Sie sich umfassend
regenerieren, lhre Genesung wirksam unterstutzen und schon bald
wieder zu alter Kraft zurtckfinden.

DER SPRECHER: Die rundherum angenehme und einfuhlsame Stimme von
Thomas Kiichler wird es Ihnen sehr einfach machen, sich auf die Ubungen

einzulassen und in die Entspannung einzutauchen.

DER AUTOR: Hartwig Lahrmann ist Dozent, Autor und Heilpraktiker mit
den Schwerpunkten traditionelle chinesische Medizin, kraniosakrale
Osteopathie und energetische Schmerzlosung. Er unterrichtet seit
mehr als 25 Jahren verschiedene Qi Gong-Stile und

Entspannungsmethoden.

216 Minuten + umfangreiche BONUSTITEL.
Inklusive CDs als MP3 zum DOWNLOAD!
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