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Yuki Shirono, Sauerkraut und Sojasauce - Eine Japanerin kocht in der bayerischen 
Provinz 
Eine japanische Manga-Zeichnerin zieht nach Bayern aufs Land. Obwohl ihr das deutsche Essen 
schmeckt, sehnt sie sich nach dem nostalgischen Geschmack der japanischen Küche. Doch 
der nächste Asia Markt ist eine weit entfernte Lebensmittelwüste und auch kein japanisches 
Restaurant gibt es in der Nähe. Aber so leicht gibt die Autorin nicht auf. Mit ihrem unstillbaren 
Appetit und Zutaten aus der Nachbarschaft stellt sie sich der Herausforderung und ihre 
Kreationen lassen sich mehr als sehen ... Im Stil der in Japan beliebten Essay-Comics folgt 
dieser liebenswerte Manga den Herausforderungen und Auseinandersetzungen der Autorin mit 
ihrem deutschen Ehemann beim Essen. Das Buch ist eine leichte Lektüre, die zum Lachen 
bringt und gleichzeitig Wissenswertes über die japanische Küche vermittelt. Dabei führt die 
Fusion der japanischen Küche mit vertrauten deutschen Zutaten zu Rezepten wie Reisbowls mit 
Cordon Bleu und gedämpften Fleischbrötchen aus Dampfnudeln. Alle 30 kulinarischen 
Abenteuer sind mit Rezepten für den Leser ausgestattet und auch der Foodjournalist und Koch 
Stevan Paul nennt das Buch in seinem Blog „Ein so charmantes wie lehrreiches Manga-Comic“. 
ISBN 978-3-9819820-4-6 160 Seiten, Manga-Comic, 14, 8 x 21 cm  12,00 €  
Maharoba Verlag 

 
Steve Stoned, FLASHBACK Comic Collection 1996 bis 2024 
Steve Stoned ist seit über 25 Jahren ein bekannter Comiczeichner in der Hanfszene. Seine 
Geschichten basieren zum Teil auf wahren Begebenheiten, vor allem in der Serie BAZONG, den 
bekifften Abenteuern von Willi und Rilli. Mit dabei sind auch die neuen Abenteuer von Lucy, die 
im Magazin Lucys Rausch erschienen sind. Die Comics und Illustrationen sind überwiegend mit 
Aquarell, Tusche und Feder von Hand gezeichnet, einige auch digital nachkoloriert. Dieser 
Sammelband nimmt den Comicfan mit auf eine berauschende Zeitreise von den Anfängen der 
ersten Comics 1996 bis zu unveröffentlichten neuen Geschichten. Tauche ein in die Comicwelt 
von Steve Stoned. Da wirst du dir das Lachen nicht mehr verkneifen können! Diese einzigartige 
Kollektion ist ein kulturelles Zeitdokument, das nicht nur kiffende Comicfans begeistert. 
ISBN 978-3-03788-669-4 ca. 50 S., Format 21 × 29,7 cm, Softcover ca. 23,00 € 
Nachtschatten Verlag 
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