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Dieses inspirierende Buch erforscht das Kon-
zept der holotropen Kunst – Werke, die aus ho-
lotropen, also auf »Ganzheit hin ausgerichteten« 
Bewusstseinszuständen entstehen. Es würdigt 
die spirituelle Reise von Brigitte Grof – Psycho-
therapeutin, Künstlerin und Ehefrau des Begrün-
ders der transpersonalen Psychologie, Stanislav 
Grof – und erzählt von ihrer inneren Transforma-
tion, Heilung und den Veränderungen in ihrer 
Kunst durch Erfahrungen in holotropen Zustän-
den. Ausgehend von Stan Grofs erweitertem 
Modell der Psyche beleuchtet das Buch Kon-
zepte wie höhere Kreativität, die innere heilende 
Intelligenz, holotropes Atmen, Archetypen, den 
spirituellen Todes- und Wiedergeburtsprozess, 
Kundalini sowie weitere Entdeckungen der 
transpersonalen Psychologie, die wesentlich für 
das Verständnis holotroper Kunst sind. Die Au-
torin präsentiert eigene Bilder und Skulpturen 
sowie Kunst, die aus inneren Reisen hervorge-
gangen ist – von visionären Genies und spiritu-
ellen Traditionen bis hin zu Höhlenmalereien al-
ter Schamanen. Sie beschreibt, wie verantwor-
tungsvolle Arbeit mit holotropen Zuständen un-
sere Psyche und unser kreatives Schaffen trans-
formieren kann – hin zur Verbindung mit der in-
neren heilenden Intelligenz und unserem wah-
ren spirituellen Wesen. Das Buch vermittelt Bri-
gitte Grofs positive Botschaft anhand berühren-
der persönlicher Geschichten und zahlreicher 
Beispiele schöner spiritueller Kunst. Ihre zent-
rale Erkenntnis: Die Antworten, die Führung und 
die Heilung, nach denen wir suchen, finden wir 

tief in uns selbst. 
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