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Dieses Buch ist zugleich Erfahrungsbericht 
zur Behandlung von Multipler Sklerose mit 
Medizinalcannabis, wie auch eine Erinne-
rung an die mittlerweile verstorbene Autorin, 
eine schulische Heilpädagogin und Lehrerin, 
die ihren Leidensweg mit Hanfmedizin er-
träglicher gestalten konnte. Dieses Wissen 
soll nun an andere Betroffene weitergege-
ben werden. Es ist an der Zeit, diesem na-
türlichen Medikament nach über 70 Jahren 
Repression den Schrecken als gefährliche 
Droge zu nehmen und es für die breite Öf-
fentlichkeit wieder sicher zugänglich zu ma-
chen. 
 
Neben den Erlebnissen der Autorin und all-
gemeinen Informationen zur Nutzung von 
Cannabis bei Multipler Sklerose umfasst das 
Buch zahlreiche Rezepte und Hinweise zur 
Zubereitung von Hanfmedizin sowie Inter-
views mit Forschern, Patient:innen, Ärzten, 
Angehörigen und Cannabisgärtner:innen. 
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