
Ve
rl

ag
si

nf
or

m
at

io
n

Helke Sander
Ein Mädchen

120 S. | € 15,–

ISBN 978-3-7410-0561-9
mehr auf www.schueren-verlag.de

Kontakt: Vertretung Deutschland Ines Schäfer service@verlagsvertretung-schaefer.de •
Schüren Verlag GmbH • Katrin Ahnemann • Universitätsstr. 55 • D 35037 Marburg  • +49 
(0)6421/6 30 84 • bestellungen@schueren-verlag.de • www.schueren-verlag.de • Auslieferung 
prolit, Fernwald • www.prolit.de • Bestellung per mail an service@prolit.de

Wenn die Karten völlig neu gemischt werden, wie in Deutschland etwa 
zum Ende des 2. Weltkriegs, be�inden sich die Menschen in einer seltsamen 
Übergangszeit. Die alte Ordnung ist zerstört, eine neue noch nicht gefun-
den.

Helke Sanders autobiogra�ische Geschichten über ein junges Mädchen 
spielen in einer solchen kurzen Periode von Freiheit und Anarchie in der 
direkten Nachkriegszeit. Plötzlich müssen viele junge Mädchen keine Zöpfe 
mehr tragen, die vielen Benimmregeln verschwinden, Improvisieren auf 
eigenes Risiko statt Gehorchen ist das Gebot der Stunde, getrieben von 
Hunger und Abenteuerlust. Diese erwachte Selbständigkeit prägt die Sto-
rys von Helke Sander. Und macht sie damit auch für die Gegenwart aktuell.

Helke Sander wurde in Berlin geboren. Nach der Schauspielschule 1959 Heirat 
und Kind in Finnland, ab 1962 erste Theaterregiearbeiten, Happenings, reisende 
Regisseurin an �innischen Arbeitertheatern, Inszenierungen in Helsinki für 
Theater und Fernsehen.

Rückkehr in die BRD, Studium an der deutschen Film-und Fernsehakademie in 
Berlin, Mitbegründerin des Aktionsrats zur Befreiung der Frauen 1968. Filme u.a. 
DIE ALLSEITIG REDUZIERTE PERSÖNLICHKEIT – REDUPERS, DER SUBJEKTIVE 
FAKTOR, DER BEGINN ALLER SCHRECKEN IST LIEBE, BEFREIER UND BEFREITE.

Bücher u.a. Die Geschichten der drei Damen K., Oh Lucy.


