LT\ MISCHATTEN
VERLAG

Nachtschatten Verlag AG, CH-4500 Solothurn
Tel +41 (0) 32 621 89 49 / Fax +41 (0) 32 621 89 47
www.nachtschatten.ch / info@nachtschatten.ch

NEUERSCHEINUNG

Sun Dragon
Hanf und Spiritualitat
Handbuch fiir geistiges Wachstum und Transformation mit Cannabis

Sun Dragon Hanf und Spiritualitat ist eine Einladung, Cannabis als uralte Lehrer-

Hanf und Spiritualitét pflanze neu zu entdecken — nicht als Konsumgut, sondern als heilige,

s ity transformierende Kraft. Der Autor und Anwender Sun Dragon verbin-
det moderne Cannabisforschung mit indigenem Wissen, Ritualen und
Archetypenarbeit. Er zeigt, wie das Endocannabinoid-System als spi-
rituelles Organ Korper, Geist und Seele verbindet, und bietet prakti-
sche Anleitungen fiir bewusste Rituale, Atemarbeit und Vitalstoffbe-
gleitung. Hanf steht hier als Symbol fir eine wilde, heilende und
schopferische Energie, die in jedem Menschen ruht. Mit historischen
Hintergrinden, spirituellen Impulsen und erprobten Methoden ladt
dieses Werk dazu ein, alte Muster zu ldsen, die eigene Urkraft zu er-
wecken und Cannabis als Briicke zwischen Mensch, Natur und Kos-
mos zu nutzen.

Helmut Christof aka Sun Dragon (*1951) ist spiritueller Lehrer mit

uber 35 Jahren Erfahrung in schamanischer Heilarbeit. Er ist Begriin-
der des GAIA-Schamanismus, eines interkulturellen Initiationsweges
und der Spiritual-Cannabis-Academy.
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