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Kurzbeschreibung
„Tanz mit deiner Seele“ ist ein
ermutigendes Buch für alle, die
innere Blockaden lösen, Stress
reduzieren und sich wieder
lebendig fühlen wollen. In 9
Schritten führt Lutz Jagdhuber
verständlich und nahbar zu mehr
Klarheit, Selbstvertrauen und
innerer Freiheit – mit Übungen,
Reflexionsfragen und
alltagstauglichen Impulsen.

Zielgruppe
• Menschen, die sich
innerlich blockiert fühlen
• Leser:innen auf der
Suche nach
Orientierung, Sinn und
innerem Gleichgewicht
• Alle, die mehr
Lebensfreude, Klarheit
und Selbstvertrauen
gewinnen wollen
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Verkaufsargumente

• 9-Schritte-Ansatz zum Lösen
innerer Blockaden
• Übungen, Reflexionsfragen und
konkrete Impulse für den Alltag
• Verbindet medizinische Klarheit
mit spirituell offener Perspektive

Schlagwörter

Innere Blockaden · Klarheit ·
Selbstvertrauen · Lebensfreude ·
Heilung · Spiritualität ·
Stressreduktion ·
Selbstentwicklung

Klassifikation
Thema: Lebenshilfe / Spiritualität

Über den Autor
Lutz Jagdhuber ist Arzt und verbindet
medizinische Präzision mit einem feinen Gespür
für Menschen. In seinem Buch öffnet er Räume
für Klarheit, Selbstvertrauen und neue
Perspektiven.

Über den Verlag
Der Mentoren-Media-Verlag veröffentlicht Bücher
mit Relevanz und Mehrwert. Im Imprint Telemach
Verlag erscheinen Titel, die Klarheit, Entwicklung
und neue Perspektiven fördern.
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