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WildKkrauter-
Outdoorkuche

BN GESUNDE, VEGANE OUTDOORREZEPTE FUR ABENTEUERLUSTI-
GE UND GENIESSER
Kochen in der Natur leicht gemacht — mit den Schatzen der Wild-
krauterwelt!

B Wildkrauter-Outdoorkiiche fiir GroB3 & Klein ist das perfekte Buch fiir
jene, die Natur, Kochen und Abenteuer lieben.

Jennifer Frank-Schagerl und Corinna Frank zeigen, wie man mit ein-
fachsten Mitteln drauBen késtlich und gesund kocht — mit dem, was die
Natur schenkt. Ob beim Wandern, im Camp oder am Lagerfeuer: Dieses
Buch bietet praxiserprobte vegane Rezepte, die ohne Kiithlung, mit wenig
Equipment und in kurzer Zeit zubereitet werden kénnen.

Vom selbst gebauten Steinofen iiber herzhafte Suppen, Wildkrauterpii-
rees und Aufstriche bis zu sii3en Bliitendesserts — alles ist einfach, nahr-
haft und voller Pflanzenkraft. Ergédnzt durch Pflanzenportrits der wich-
tigsten Wildkrauter wird das Buch zu einem kulinarischen Naturfiihrer,
der Wissen, Achtsamkeit und Genuss verbindet — fiir Familien, Outdoor-
fans und Krauterfreunde gleichermafen.

MAG. JENNIFER FRANK-SCHAGERL ist neben ihrer
Tatigkeit als Moderatorin bei Radio Niederdsterreich

leidenschaftliche Naturvermittlerin: ob als Krauter- Jennifer Frank_Schagerl,

. : o . o N Corinna Frank
padagogin, Erlebnispadagogin oder Outdoor-Trainerin. Wﬁﬁ(m//rgk Wildkriuter-
In ihrem Ausbildungsinstitut NEVEREST Lifelong OUTDOGR

KUCHE Outdoorkiiche

2 Fiir Grof3 & Klein
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- Paperback, 128 Seiten

Learning in Krems an der Donau in Niederdsterreich
begeistert sie ihre Teilnehmerinnen auf vielfaltigste
Weise fiir die Natur.

CORINNA FRANK ist diplomierte Erlebnispadagogin, ?;Brijhgsg-egfjg\élggijg&-es
Outdoor-Trainerin und Outdoor-Guide. Bei NEVEREST

Hl”” Preis: € 14,90

Lifelong Learning gibt sie in zahlreichen Seminaren ||HH | Hlm
ihre Liebe zur Natur weiter. In den sozialen Netzwer-
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ken macht sie aktiv auf Themen wie Umweltschutz
aufmerksam. Auf kochen_mit_der_Natur postet die
diplomierte Krankenpflegerin regelmagig vegane Wild-

krauter-Rezepte.
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