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Liebe Buchhandlerinnen und
Buchhandler,

anbei finden Sie unsere Handelsvorschau der Programm-Highlights fur das 2. Halbjahr 2026. Sie
enthalt die wichtigsten Eckdaten, kurze Nutzenbotschaften und zentrale Verkaufsargumente pro Titel.

Die Auswahl folgt einer klaren Handelslogik: starke Themen, eindeutige Regalidentitat, kurze
Pitchbarkeit und gute Anschlussfahigkeit flr Sortimentsimpulse, Thementische, Veranstaltungen und
Vertretergesprache.

Bei einzelnen Titeln sind ISBNs, Ausstattungsangaben, Umfang oder Ladenpreis noch nicht final
vergeben. Diese Angaben sind entsprechend als ,,ISBN folgt” bzw. ,n.n.” markiert.
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Runter von der Bremse!

Wie Frauen befreit ihre Karriere gestalten
Ute Janik

Kurzbeschreibung

Ein kraftvoller Karriere-Ratgeber fur Frauen, die beruflich

mehr wollen, sich aber durch Selbstzweifel, alte Rollenbilder
oder Anpassung ausbremsen. Ute Janik zeigt, wie innere
Bremspedale erkannt und gelést werden - praxisnah,
ermutigend und mit echter Fihrungserfahrung.
RUNTER Verkaufsargumente
VON DER 9
BREMSE [ - Mit Vorwort von Ruth Moschner.
WIE FRAUEN BEFREIT IHRE g - Starker Thementisch-Fit: Karriere, Frauen, Selbstflhrung,
KARRIERE GESTALTEN Sichtbarkeit.
- Autorin mit 20 Jahren FUhrungserfahrung beim Hessischen
. Rundfunk.
UTE JANIK
Mehr Mut. Mehr Sichtbarkeit. Ganz ohne Bremsen.

Ratgeber Leben & Gesundheit
Softcover / Ratgeber

Erscheinungstermin 22.06.2026 Female Empowerment - Karriere - Sichtbarkeit -
ISBN 978-3-98641-322-4 Selbstzweifel - Fihrung - Mut

Kategorie Ratgeber Leben & Gesundheit

Format Softcover / Ratgeber

Umfang 230 Seiten

Ladenpreis 18,00 EUR
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Der Knoten ist gelost

Selbstliebe ist jetzt moglich
Emine Handan Tecza

Kurzbeschreibung

Ein tiefgehender Lebenshilfe-Ratgeber tUber frihe
emotionale Pragungen, innere Schutzmuster und den
eigenen Kernknoten. Das Buch verbindet psychologisches
Wissen, Dialoge, Reflexionsfragen und Ubungen zu einem
zuganglichen Weg zurlck zu Selbstliebe und innerer
Freiheit.

Verkaufsargumente

S;g:gli}fﬁplﬁl - Starker Hook fiir Selbstliebe, Coaching, Midlife und
pe emotionale Muster.

- Mit Ubungen, Fragen und klarer
9-Schritte-Veranderungslogik.

- Gut geeignet flir Ratgebertische rund um Selbstwert,
Veranderung und innere Heilung.

nm!ma:h

Emotionale Muster verstehen - und zuriick zu
Selbstliebe finden.

Ratgeber Leben & Gesundheit
Softcover / Ratgeber

Erscheinungstermin 24.06.2026 Selbstliebe - emotionale Muster - Coaching -
ISBN 978-3-98641-330-9 Heilung - Trigger - Veranderung

Kategorie Ratgeber Leben & Gesundheit

Format Softcover / Ratgeber

Umfang 176 Seiten

Ladenpreis 18,00 EUR
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Konsequenzkultur

Wie Unternehmen durch Klarheit, Fokus und Verbindlichkeit wieder wirksam werden

Mark Krause

MARK KRAUSE

KONSE

QUENZ
KULTUR

Wie Unternehmen durch
Klarheit, Fokus und Verbindlichkeit
wieder wirksam werden

Wirtschaft / FiUhrung / Organisation
Hardcover / A5

Mentores
Veriag

Kurzbeschreibung

Mark Krause zeigt, warum Unternehmen trotz Strategien,
Meetings und Prioritaten oft nicht wirksam werden: Es fehlt
an Konsequenz. Ein klares Fihrungs- und Wirtschaftsbuch
uber Verbindlichkeit, Fokus, Verantwortung und eine Kultur,
in der Zusagen wieder zahlen.

Verkaufsargumente

- Sehr starker B2B- und Fuhrungs-Hook.

- ldeal far Wirtschaft, Management, HR, Unternehmenskultur
und Leadership.

- Klares Thema fur Entscheider:innen, FUhrungskrafte und
Organisationen im Wandel.

Der teuerste blinde Fleck moderner
Organisationen: fehlende Konsequenz.

Erscheinungstermin 19.08.2026 Fihrung - Unternehmenskultur - Verbindlichkeit
ISBN 078-3-98641-328-6 - Fokus - Verantwortung - Wirtschaft
Kategorie Wirtschaft / FUhrung /
Organisation
Format Hardcover / A5
Umfang n.n.

Ladenpreis n.n.
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Wege aus dem Hamsterrad

Nicole Miriam Reimers

Kurzbeschreibung

Ein warmes, erzahlerisches Sachbuch flir Menschen, die
funktionieren, organisieren und durchhalten - und sich
' 1 selbst dabei aus dem Blick verlieren. Nicole Miriam Reimers
AUS DEM verbindet sechs alltagsnahe Geschichten mit
HAMSTERRAD ; Coaching-Impulsen, Reflexionsfragen und Ubungen.
GEHT'S QUER F A
| ZUR LAUF F 4
| RICHTUNG . Verkaufsargumente
i - Sehr handelsnaher Hook: Uberforderung, Mental Load,
Dauerfunktionieren.

- Erzahlender Zugang statt klassischer Stressratgeber.

- Fir Leser:innen, die Entlastung, Orientierung und einen
ersten Schritt zuriick zu sich suchen.

Sechs Menschen. Sechs Wendepunkte. Ein Weg
zurick zu dir.

Belletristisches Sachbuch / Ratgeber
Softcover / A5

Erscheinungstermin 19.08.2026 Uberforderung - Mental Load - Selbstfithrung -
Coaching - Alltag - Entlastung

ISBN 978-3-98641-351-4

Kategorie Belletristisches Sachbuch /
Ratgeber

Format Softcover [/ A5

Umfang n.n.

Ladenpreis n.n.
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HIGHLIGHT H2

White Eagl

Eine wahre Geschichte
Christian Frautschi

Cover
folgt

e

Kurzbeschreibung

Ein spirituell-autobiografisches Transformationsbuch Uber
Angst, Krankheit, Heilung, Berufung und Sinn. Christian
Frautschi erzahlt seinen Weg als Suchender, Heiler und
Grenzganger - intensiv, ungewohnlich und mit starker
Community-Anschlussfahigkeit.

Verkaufsargumente
- Spirituelle Autobiografie mit auBergewohnlicher
Lebensgeschichte.

- Geeignet fur Leser:innen von Sinnsuche, Heilung,
Transformation und personlicher Entwicklung.

- Starke Anschlussfahigkeit an Community, Veranstaltungen
und personliche Weiterentwicklung.

Titelbild wird nachgereicht

Eine radikal eigene Lebens- und Seelengeschichte
mit besonderer Sogkraft.

Erscheinungstermin
ISBN

Kategorie

Format
Umfang

Ladenpreis

19.08.2026 Spiritualitat - Heilung - Sinnsuche -
078-3-98641-361-3 Autobiografie - Transformation - Seele

Belletristik / spirituelle
Autobiografie
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HIGHLIGHTH2 ]
Die Macht der Muster

Warum dein Programm dich ausbremst und wie du es uberschreibst
Manuel Dierlinger

———  cu rzbeschreibung

Nico weil8, was er tun musste - und scheitert doch immer
wieder an alten Mustern. Mit dem inneren Roboter Ronny
und weiteren Figuren macht Manuel Dierlinger sichtbar, wie
Gewohnheiten, Prokrastination und Selbstsabotage
entstehen - und wie neue Routinen moglich werden.

Cover
folgt

Verkaufsargumente

- Story, Workbook-Funktion und Humor verbinden sich zu
einem zuganglichen Ratgeber.

- Ideal fur Erfolg, Gewohnheiten, Selbstmanagement und
Umsetzung.
- Guter Social-Media-Fit durch klare Figuren, Alltagssituationen

und Wiedererkennung.

Titelbild wird nachgereicht
Kein Motivationsbuch - ein erzahlter Ratgeber iber

innere Programme.

Erscheinungstermin 24.08.2026 Gewohnheiten - Prokrastination - Erfolg
ISBN 078-3-98641-347-7 Selbstmanagement - Routinen - Muster
Kategorie Taschenbuch Sachbuch /

Personlichkeitsentwicklung
Format Softcover / Taschenbuch
Umfang n.n.

Ladenpreis n.n.
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HIGHLIGHT H2

Gruppo plus eins
Michael Opoczynski

]

Cover
folgt

Titelbild wird nachgereicht

Taschenbuch Sachbuch

Kurzbeschreibung

Ein pointiertes, erzahlerisch zugangliches Sachbuch
uber Gemeinschaft, unterschiedliche Perspektiven und
die Frage, was Menschen verbindet, wenn Lebenswege,
Erfahrungen und Haltungen aufeinandertreffen. Michael
Opoczynski verbindet journalistischen Blick,
Beobachtungsgabe und gesellschaftliche Einordnung zu
einem Buch mit hohem Gesprachswert.

Verkaufsargumente
- Bekannter Journalist und Autor mit hoher
Anschlussfahigkeit fur Sachbuch und Debatte.

- Stark fur Leser:innen, die gesellschaftliche Beobachtung,
Erzahlung und klare Haltung schatzen.

- Guter Fit fur Sachbuch, Politik, Gesellschaft, Medien und
Gesprachsformate.

Ein Sachbuch mit Beobachtungsscharfe - und einem Blick
fir das, was Menschen zusammenfiihrt.

[Eokdaten | |stchwomefurHandel&Thementsch |

Erscheinungstermin
ISBN

Kategorie

Format

Umfang

Ladenpreis

07.09.2026

ISBN folgt

Gesellschaft -
Sachbuch - Medien -
Perspektiven -
Debatte -
Gemeinschaft

Taschenbuch Sachbuch

Softcover / Taschenbuch

n.n.

n.n.

10
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HIGHLIGHT H2

Der Gleichgewichts-Code

Warum drei Minuten taglich Korper, Konzentration und Wohlbefinden stabilisieren
Michaela von der Nahmer

Kurzbeschreibung
Warum drei Minuten taglich Kérper,

hibefinden Ein alltagsnahes Gesundheitsbuch Uber den
Gleichgewichtssinn als unterschatzten Schllssel flr
Der Stabilitat, Wohlbefinden, Konzentration und
- 1 - Leistungsfahigkeit. Michaela von der Nahmer verbindet Uber
G leIL J eWIL 30 Jahre Praventions- und Bildungserfahrung mit kurzen
e ")de Impulsen, die sich ohne Equipment und ohne
Sportprogramm in den Alltag integrieren lassen.

stabilisieren

Verkaufsargumente

- Starker Gesundheits-Hook: Gleichgewicht ist mehr als sicher
stehen.

- Fur Berufstatige, Menschen mit funktionellen Beschwerden
sowie Fachkrafte aus Pravention, Medizin und BGM.

- Niedrigschwelliger Nutzen: drei kurze Gleichgewichts-Impulse
taglich statt neues Trainingsprogramm.

Bl ielemac

Michaela von der Nahmer

Drei Minuten taglich - fur Stabilitat, Fokus und

Ratgeber Leben & Gesundheit Wohlbefinden.
Softcover / Ratgeber

Erscheinungstermin 24.09.2026 Gleichgewicht - Pravention - Konzentration -
ISBN ISBN folgt Schwindel - Stress - BGM - Kérperwahrnehmung
Kategorie Ratgeber Leben & Gesundheit

Format Softcover / Ratgeber

Umfang n.n.

Ladenpreis n.n.

11°
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Zwei Seiten einer Medaille

Leistung, Vertrauen und Veranderung aus zwei olympischen Perspektiven
Heike Henkel & Heike Drechsler

Kurzbeschreibung
H EIKE Zwei Olympiasiegerinnen erzahlen, wie Leistung, Druck,
Wandel und Vertrauen wirklich funktionieren. Das Buch
& HEIKE verbindet Spitzensport, persénliche Erfahrung und den

Transfer in Fihrung, Teams und gesellschaftliches
Miteinander - inspirierend, hochwertig und ohne
Motivationsfloskeln.

| ZWed Verkaufsargumente
’ ' - Zwei starke Namen mit hoher Bekanntheit und olympischer
| § SEITEN Glaubwirrdigkeit.
I EIN ER - Briicke zwischen Sport, Teamkultur, Fiihrung, Veranderung
| und Ost-West-Erfahrung.
MEDAILLE - Sehr geeignet flur Handel, Events, Corporate Sales, Lesungen

und Talk-Formate.

g Zwei Systeme, zwei Wege, eine gemeinsame Basis:
Vertrauen unter Druck.

Hardcover Sachbuch

Hardcover
o 0N Stshworte urHamels Thementih |
Erscheinungstermin 28.09.2026 Spitzensport - Olympia - Filhrung - Team -
ISBN ISBN folgt Vertrauen - Veranderung - Motivation
Kategorie Hardcover Sachbuch
Format Hardcover
Umfang ca. 300-320 Seiten
Ladenpreis n.n.
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HIGHLIGHT H2

Erfolgreich im Ausland verkaufen

Das praktische Handbuch fur Unternehmer, die international wachsen wollen
Michael Fisahn-Reinhard

Kurzbeschreibung

Ein praxisnahes Handbuch flr Unternehmen, die
internationale Markte erschlieRen wollen. Michael
Erfolgreich 0 Fisahn-Reinhard bundelt mehr als 35 Jahre
Ausland Auslandserfahrung auf vier Kontinenten und zeigt, wie
Markteintritt, Vertriebspartner, Budget, Risiko und
verkaufen kulturelles Verstandnis konkret zusammenspielen.

Michael Fisahn-Reinhard

Das praktische Handbuch fur
Unternehme
emenmer Verkaufsargumente
- Sehr klare Zielgruppe: Mittelstand, Unternehmer:innen,
Start-ups, Vertrieb und Export.

- Praxis statt Theorie: konkrete Schritte, Fehlervermeidung und
Marktlogik aus Uber 70 Landern.

- Aktuelles Thema in Zeiten von Protektionismus,
Digitalisierung und neuen Absatzmarkten.

Mentoren-Media-Verlag

Auslandsmarkte verstehen, Risiken vermeiden,
Wachstum gezielt aufbauen.

Wirtschaft / Sachbuch
Hardcover / Sachbuch

Erscheinungstermin 05.10.2026 Auslandsvertrieb - Internationalisierung -
ISBN 978-3-98641-365-1 Mittelstand - Export - Vertrieb - Wachstum
Kategorie Wirtschaft / Sachbuch

Format Hardcover / Sachbuch

Umfang ca. 160 Seiten

Ladenpreis n.n.
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Mission Spielfrei

Damit Spielsucht nicht noch mehr Leben zerstort
Michael Gruninger

Kurzbeschreibung

Ein autobiografisch fundiertes Aufklarungsbuch tUber
moderne Spielsucht jenseits des Automaten-Klischees.
Michael Gruninger zeigt, wie digitale Verflgbarkeit, Risiko,
Scham und Kontrollverlust ineinandergreifen - und warum
Betroffene, Angehdrige und Institutionen friher handeln

MIS_S_!QE\_!_____‘ sollten.
(SPIELFREI
v Verkaufsargumente

- Aktuelles Gesellschaftsthema: Spielsucht, Trading, Apps,
Sportwetten und digitale Verfuhrung.

- Nicht sensationslustig, sondern aufklarend,
entstigmatisierend und hilfreich.

Michael Gru ninger

- Stark fur Sachbuch, Psychologie, Mental Health, Angehorige
und Praventionskontexte.

Spielsucht hat ein neues Gesicht - und braucht
frihere Aufklarung.

Taschenbuch Sachbuch
Softcover / Sachbuch

Erscheinungstermin 19.10.2026 Spielsucht - Prévention - Mental Health -
ISBN 978-3-98641-332-3 Trading - Angehorige - Aufklarung
Kategorie Taschenbuch Sachbuch

Format Softcover / Sachbuch

Umfang n.n.

Ladenpreis D 18,00 EUR / A 18,50 EUR

14°
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CARLA

Ein Kriminalroman
Burkhard Hanke

Kurzbeschreibung
In Hamburg wird ein Toter gefunden. Doch der Tatort wirkt

] wie eine Inszenierung. Als weitere Opfer auftauchen, wird
klar: Die Morde folgen den sieben Satzen eines Requiems.
Kommissar Jonas Béhm sucht Muster - und seine Kollegin

Carla Levin sieht mehr, als sie sagt.

Verkaufsargumente

- Hamburg-Krimi mit starkem musikalischem Konzept:

cover Requiem in sieben Satzen.

fOIgt - Psychologisch dichte Doppelperspektive aus
Ermittlungsarbeit und Carlas Notizbuch.

- Fur Krimi-Leser:innen, True-Crime-affine Zielgruppen und
Fans atmospharischer Spannung.

Ein atmospharischer Krimi, in dem Musik den Takt

der Morde vorgibt.
Titelbild wird nachgereicht

Paperback Belletristik / Krimi
Softcover / Taschenbuch

Erscheinungstermin 30.11.2026 Krimi - Hamburg - Requiem - Mordserie -
ISBN 978-3-98641-326-2 Psychologischer Spannungsroman
Kategorie Paperback Belletristik / Krimi

Format Softcover / Taschenbuch

Umfang 397 Seiten

Ladenpreis D 18,00 EUR

15
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Bestell- & Kontaktinformationen

Diese Vorschau dient der Programminformation flir Buchhandel und Verlagsvertretung. Bestellungen
konnen wie gewohnt Uber die gangigen Barsortimente bzw. Uber das VLB erfolgen, sobald die Titel

angelegt sind.

Konditionen
(Verlagsvertretung)

Direktbelieferung /
Auslieferung

Verlagsvertretung
Deutschland

Verlagskontakt

Hinweis: Eine erweiterte digitale Vorschau mit Leseproben und finalen Coverdaten kann nachgereicht werden, sobald

Handelsrabatt: 40 % (zzgl. Versand)
Zahlungsziel: 60 Tage

Partie: 11/10

Keine Mindestbestellmenge
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Hoogeweg 71 - 47623 Kevelaer
Ansprechpartnerin: Mireille Spenrath
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