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Kevin Johann, Indiens heilige Pflanzen Mythologie, Ritual, Heilkunst, Anwendung 

In Indien sind Pflanzen weit mehr als bloße Gewächse – sie gelten als beseelte, göttliche Wesen und 

sind tief in Mythen, Ritualen und spirituellen Traditionen verwurzelt. Viele dieser Pflanzen sind auch 

in Europa heimisch geworden, doch ihr kulturelles und symbolisches Erbe bleibt oft verborgen. Dieses 

Buch öffnet den Zugang zu einer faszinierenden Welt: 40 heilige Pflanzen – darunter Amalaki, 

Ashwagandha, Bodhi, Banyan oder Tulsi – werden in ihrer mythologischen, rituellen und 

heilkundlichen Bedeutung umfassend vorgestellt. Der Autor verbindet jahrtausendealtes Wissen mit 

den Prinzipien des Ayurveda und anderen traditionellen Heilkünsten. Es wird beschrieben, wie 

Pflanzenverehrung und das Verständnis einer beseelten Natur ein ganzheitliches Weltbild prägen. Ein 

Werk für alle, die Pflanzen neu entdecken möchten – als Brücke zwischen Natur, Spiritualität und 

gelebter Kultur. Mit einem Vorwort von Wolf-Dieter Storl 
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