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Die gebiirtige Niederdsterreicherin Renée Schiittengruber hat
ihre beiden Berufsleidenschaften als diplomierte Opernsange-
rin und Krauterpadagogin innovativ und inspirierend miteinan-
der verwoben. Mit Naturkosmetik Styx entwickelte sie Work-
shops, die sie selbst leitet.

Eunike Grahofer stammt aus dem Waldviertel, ist als Krauter-
padagogin tdtig und erforscht alte, volksheilkundliche Re-
zepturen. Sie beschiftigt sich intensiv mit Pflanzen, mit den
idealen Sammelzeiten verschiedenster Krauter und der Kom-
munikation mit Pflanzenseelen. Sie bietet Seminare, gefiihrte
Wanderungen und Vortrdge an.

Hautpflege verstehen statt Trends
folgen: Der Hautkompass bringt
Klarheit in einen uniibersichtlichen
Kosmetikmarkt. Zwischen Natur-
kosmetik, Clean Beauty und stindig
neuen Must-haves zeigt dieses Buch,
was Haut wirklich braucht — und wo-
rauf getrost verzichtet werden kann.

Fundiert und verstandlich erkldrt Renée
Schiittengruber, staatlich gepriifte Kosmeti-
kerin und Krduterpddagogin, wie Haut funk-
tioniert, wann Pflege wirksam ist und welche
Inhaltsstoffe tatsachlich Sinn machen. Im
Fokus stehen die 20 wichtigsten Wirkstoffe,
verschiedene Hauttypen, der gezielte Einsatz
von Sauren, der richtige Lichtschutz sowie
eine individuell passende Pflegeroutine.
Ergénzend fiihrt Eunike Grahofer in die
Welt der Pflanzen ein und stellt 20 ausge-
wahlte Heilpflanzen mit ihren Anwendungen
flir eine gesunde, schéne Haut vor.
Ein praxisnaher Ratgeber fiir alle, die ihre
Haut bewusst, wirksam und nachhaltig pfle-
gen mochten.

Renée Schiittengruber und
Eunike Grahofer

Hautkompass
Verstehe, was deine Haut wirklich
braucht

Format: 17 x 22 cm, Softcover,
ca. 256 Seiten, durchgehend vierfarbig =
mit vielen lllustrationen

ISBN 978-3-99025-536-0
Preis: € 24,90
erscheint im September 2026




KOCHEN & GENIESSEN

Gemiise kann mehr

Weitere Titel der Autorin
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Ingrid Kleindienst-John beschaftigt sich schon seit ihrer Jugend
mit der Natur. Seit mehr als 30 Jahren unterrichtet sie Aroma-
therapie und bildet in ihrem eigenen Institut ,,Aromaexperten®
interessierte Menschen aus.

Sie lebt und arbeitet vorwiegend im Siiden Niederdsterreichs,
in einer Landschaft, die ihr besonders ans Herz gewachsen ist. Sie
veranstaltet Krauterwanderungen und Workshops fiir Krauterheil-
kunde. Ingrid Kleindienst-John ist viel gelesene Sachbuchautorin.

In allen Dingen der Natur steckt Wun-
derbares —besonders im Gemiise.

Es ist weit mehr als blof3e Nahrung: Es ver-
sorgt uns mit wertvollen Inhaltsstoffen,
unterstiitzt unsere Gesundheit und begleitet
uns durch den Alltag. Doch was steckt tat-
sdchlich in unserem Gemiise?

Dieses Buch fiihrt verstandlich und praxis-
nah in die Welt der pflanzlichen Inhaltsstoffe
ein. Es zeigt, wie Gemiise wirkt, welche Rolle
sekunddre Pflanzenstoffe spielen und warum
Zubereitung, Reife und Herkunft entschei-
dend sind. Dabei verbindet es traditionelles
Wissen mit modernen Erkenntnissen und
raumt gleichzeitig mit lberlieferten Mythen
auf.

Fundierte Einblicke in Inhaltsstoffe, Wir-
kung und richtige Verwendung ausgewdhlter
Gemiisesorten —vom Einkauf bis zur Kiiche.
Ein Buch fiir alle, die Gemiise neu verstehen
und bewusst geniel3en wollen.

Ingrid Kleindienst-John

Gemuselust

Echt Essen. Stark Leben.
Pflanzenkraft fiir jeden Tag

Format: 17 x 22 cm, Hardcover,
ca. 256 Seiten, durchgehend
vierfarbig, mit vielen Illustrationen

ISBN 978-3-99025-537-7
Preis: € 24,90
erscheint im September 2026
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Wo Pflanzen zu Wesen werden

Mit ¢ '
Elimemn Vorwary

von Wl:lff'mﬂer S‘md

Mit einem Vorwort
von Wolf-Dieter Storl
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Kevin Johann ist Erziehungswissenschaftler (M.A.), Ethno-
botaniker und Pflanzenpddagoge. Seit seiner Jugend interes-

sierters

ich fiir die faszinierende Welt der Pflanzen und ihre

traditionellen Nutzungs- und Anwendungsmaglichkeiten. Er
ist u. a. Buchautor des ,,Schamanengartens” (2016) sowie Ver-
fasser zahlreicher Zeitschriftenartikel zu den Themenkomple-
xen Pflanzenmedizin und Bewusstsein.

In Indien sind Pflanzen weit mehr als
blofRe Gewidchse — sie gelten als be-
seelte, gottliche Wesen und sind tief
in Mythen, Ritualen und spirituellen
Traditionen verwurzelt. Viele dieser
Pflanzen sind auch in Europa hei-
misch geworden, doch ihr kulturelles
und symbolisches Erbe bleibt oft ver-
borgen.

Dieses Buch 6ffnet den Zugang zu einer
faszinierenden Welt: 40 heilige Pflanzen — da-
runter Amalaki, Ashwagandha, Bodhi, Banyan
oder Tulsi —werden in ihrer mythologischen,
rituellen und heilkundlichen Bedeutung
umfassend vorgestellt. Der Autor verbindet
jahrtausendealtes Wissen mit den Prinzipien
des Ayurveda und anderen traditionellen
Heilklinsten.

Es wird beschrieben, wie Pflanzenvereh-
rung und das Verstandnis einer beseelten
Natur ein ganzheitliches Weltbild pragen.

Ein Werk fiir alle, die Pflanzen neu entdecken
maochten — als Briicke zwischen Natur, Spiri-
tualitat und gelebter Kultur.

Kevin Johann

Indiens heilige Pflanzen
Mythologie, Ritual, Heilkunst,
Anwendung

Format: 17 x 21 cm, Hardcover,
ca. 368 Seiten, durchgehend vierfarbig
mit vielen lllustrationen

ISBN 978-3-99025-538-4
Preis: € 29,90
erscheint im September 2026




LEBENSHILFE

Kraftvolles Werkzeug zur
Orientierung

Josef Alexander Moll, geb. 1958 in Feldkirch, arbeitet
mit Jugendlichen in der Berufspadagogik und lebt in
Vorarlberg. Seit seiner frilhen Jugend beschidftigt er sich
mit metaphysischen Themen in unterschiedlichsten
Richtungen.

Numerologie ist sein ureigenes Thema. Da er unter-
schiedlichste Ausbildungen in metaphysischen Ge-
bieten hat, sind Vortrage, Workshops und die Arbeit
als Coach bei personlichkeitsrelevanten Themen ein
Bestandteil seiner Tatigkeiten.

Numerologie einer Zeitenwende er-
offnet einen faszinierenden Blick auf
Zahlen als Schliissel zu den verborge-
nen Rhythmen unserer Zeit. Sie zeigt,
wie Zyklen und wiederkehrende Mus-
ter nicht nur das personliche Leben,
sondern auch grof3e gesellschaftliche
Entwicklungen pragen —und mitein-
ander in Resonanz stehen.

Geburtsdaten und Zahlenfolgen werden
dabei zu kraftvollen Werkzeugen, um Orien-
tierung in Zeiten des Umbruchs zu finden.
Pl6tzlich werden Zusammenhange sichtbar,
Entwicklungen verstandlicher und neue Pers-
pektiven auf die Dynamik unserer Gegenwart
greifbar.

Ein Buch fiir alle, die hinter die Oberflache
blicken und die tieferen Strukturen unserer
Zeit erkennen wollen.

Josef A. Moll

Numerologie

einer Zeitenwende
Zahlen als Schliissel
zum Verstdandnis unserer Zeit

Format: 14,8 x 21 cm, Softcover,
ca. 224 Seiten, durchgehend
vierfarbig mit vielen Illustrationen

ISBN 978-3-99025-487-5
Preis: € 24,90
erscheint im September 2026
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Weitere Titel der Autorin

Das Standardwerk der Krauterfreunde fiir
den taglichen Gebrauch in Kiiche und Garten!

978-3-99025-419-6
978-3-99025-108-9
978-3-99025-043-3

978-3-99025-104-1

Siegrid Hirsch, nach einer Ausbildung zur Hoch-

bau-Technikerin langjdhrige ORF-Redakteurin,

beschiftigt sich von Jugend an mit Heilpflanzen.

Sie absolvierte in Ignaz Schlifnis Krauterschule
die Heilpflanzen- und Botaniker-Ausbildung und
ist Vorstandsmitglied im dltesten und gréf3ten

Kriuterverein Osterreichs, fiir dessen Zeitschrift

Gesundheitsbote sie die Redaktion fiihrt. Seit
1996 arbeitet sie auch als Autorin in Osterreich.

231. AVFLAGE

( 21. AVFLAGE
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Siegrid Hirsch
Die Krauter in meinem

Garten
Traditionelle Volksheilkunde

Format: 20 x 26 cm
Hardcover, 800 Seiten
durchgehend vierfarbig
mit vielen Illustrationen

ISBN 978-3-902134-79-0
Preis: € 39,90
erschienen

Siegrid Hirsch

Krauter-Rezeptbuch
Hausmittel, Safte, Mus & Mar-
meladen, Krauterwein, Likdre &
Krauterschnaps, Essig & Ol

Format: 17 x 22 cm, Klappenbroschur,
192 Seiten, durchgehend vierfarbig
mit vielen Illustrationen

ISBN 978-3-902540-00-3
Preis: € 19,90
erschienen




EMPFEHLUNGEN

Einzigartiges Werk der Erfolgsautorin
Eunike Grahofer

Wu rZ EIH Ein unverzichtbares Nachschlagewerk flr Krau-

ter- und Naturheilkunde-Fans. Mit umfassendem
Wissen tiber heimische Heilwurzeln von A bis Z
bietet es praxisnahe Informationen fiir Einstei-
ger wie auch wertvolle Vertiefung fiir erfahrene
Krauterkundige —fachlich fundiert, tibersichtlich
und ansprechend gestaltet.

Eunike Grahafer

Apotheke
aus der Erde

Amuerdungen Batanik Rerepte Volksmediin
-

Eunike Grahofer

Wurzeln —

¢ """l'ru [Z(Eln Apatheke aus dor § rde Furke v Apotheke dus der Erde
Anwendungen ¢ Botanik

¢ Wurzeln . » .
Vurzeln apoines, i B ; Rezepte * Volksmedizin
Al * Dorishad

¢ Wy rzeln o

ISBN 978-3-99025-530-8
Erde  fo g Preis: € 49,90
> erschienen

Potheke s gy

Riss afaee Yo Bever Heilpilze in der Praxis

HE"THS ﬂ'hE Heimische Baumpilze — von Austernseitling iiber
L Fenchelporling bis Zunderschwamm — werden mit

B a u m p I IZE ihren traditionellen Verwendungen und neuesten
Rozepla & Anleitongen wissenschaftlichen Erkenntnissen beschrieben. Es
tur die handelt sich bei allen um echte Heilpilze.

HHHSHDU'hEkB Erprobte Heilmittel aus diesen Pilzen werden in
ihrer Herstellung genau angefiihrt, von Abkochung
bis Zdpfchen. Praxistaugliche und reich bebilderte
Anleitungen sowie interaktiv verlinkte Do-it-your-
self-Videos machen die Hausapotheke komplett.

adeene farriey

Sissi Kaiser und Tom Beyer

Heimische Baumpilze
Rezepte und Anleitungen fiir die

Hausapotheke — Altes Wissen ——
kiisst moderne Forschung ==

ISBN 978-3-99025-521-6
Preis: € 49,90
erschienen
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